
胜利一中体育安全管理制度 

体育课是国家教育部规定的、以身体练习为主要内容的

中小学生必修课。根据上级有关文件精神，鉴于体育教学的

实际和特点，为尽量避免学生在校参加体育活动及体育课上

发生意外伤害事故，特制定体育安全管理制度。 

一、关于体育课教学常规和学生学习常规 

1、课前备好教案，合理安排运动量和运动强度，同时

在教案中体现安全措施，对体质差、技能差、纪律差的学生

做到心中有数，把课堂上可能出现的问题扼杀在萌芽状态。 

2、体育教师课前须做好充分准备，严格实行体育器具

使用前的安全检查制度，针对每项体育活动预先准备好必要

的安全防范措施。 

3、上课应集合整队，记录考勤，对学生进行必要的安

全教育。 

(1)残疾学生或有严重疾患、确实不能参加体育课的学

生，由本人凭区级及以上医院证明或其它有效证明材料向体

育组提出免修申请，体育组复核后书面通知班主任。免修学

生在体育课时间应自觉在本班教室自修。 

(2)如有伤、病或女生经期，由学生本人到校卫生室开

具有关证明，并主动报告体育教师，听从体育教师的见习安

排。 

(3)学生请病假不能正常参加体育课，应根据体育教师

的要求到规定地点见习。见习的学生不能参加体育活动，也

不能中途离场。凡请病假而不参加见习的，一律按旷课处理。 



(4)体育教师应及时将缺课情况书面向班主任反馈。 

4、上体育课时， 学生着装要适宜运动，要求穿运动衣、

运动鞋，不携带小刀、钥匙、别针等尖锐、硬质物品，不佩

带徽章、胸针等饰品。 

5、体育教师对授课项目要给予正确示范,对注意事项要

给予提醒，认真组织学生做好课前准备活动和课后整理活

动，以避免意外伤害事故的发生。 

6、在课堂教学和活动过程中，教师必须不离学生，不

离场地，对具有一定危险性的项目，教师必须亲自负责直接

对学生进行保护。 

7、学生必须遵守课堂纪律，听从教师的指导，学会正

确的运动技术，掌握自我保护的要领，不准离开教师自行开

展有危险的活动。要服从体育教师和体育委员的安排，根据

规定的教学练习内容，在规定的时间和区域内进行练习和活

动。严禁学生在课堂上打闹，教师要及时制止学生在课堂上

的不安全行为。凡不按要求进行活动而造成自伤或他伤者， 

后果自负。 

8、讲究运动卫生，养成良好习惯。上课前后一小时不

饮食，不大量喝水;运动前做好准备活动，运动后做好放松

活动。剧烈运动后，不要立即坐下休息，应积极整理、放松。 

9、在进行投掷项目练习时，学生要严格按教师发出的

投掷和拾拣器材信号进行练习。严禁相互对掷练习。无器材

的学生应远离投掷区，拣拾器材时，应持器材返回投掷区，

禁止抛掷回投掷区。 



10、下课前 3分钟，体育教师应要求学生收拾器材，集

合整队作简单讲评。下午第四节体育课后，体育教师应指挥

学生统一回归教学生活区，制止滞留运动场地和校外的行

为。 

二、体育课上出现意外伤害事故的处理程序 

(一) 

扭伤、挫伤、脱臼等肢体硬伤 

1、受伤学生应及时报告体育教师； 

2、体育教师视学生伤情采取必要的正确的处理措施; 

3、一般情况下，体育教师指派学生护送受伤学生到学

校卫生室检查;伤情严重的应及时拨打 120 救护。 

4、体育教师应将学生受伤情况及时报告班主任和校领

导，以便学校及时联络家长，妥善处理善后工作。 

(二) 

若体育课上，发生学生呕吐、晕厥等突发情况，应立即

采取以下处置措施: 

1、迅速通知校医、班主任和学校领导。 

2、校医对病(伤)学生做出初步诊断及采取必要的处置，

事后要及时做好学生病(伤)及临时处置情况的记录，并上报

学校。 

3、如果学生病(伤)情况较为严重，要立即送往就近医

院进行诊治或抢救。 

4、班主任要及时将学生病(伤)情况通知到学生家长，

学校领导视具体情况上报市教育局相关部门和领导。 



5、体育教师事后写出现场情况书面报告并上交学校。 

三、课外活动、 体育训练安全要求 

1、课外活动必须有组织有指导进行。学生必须按规定

的活动时间、活动内容领取器材，到相应或指定的活动场地

进行。凡非组织进行或不按要求进行活动而造成自伤或他伤

者，后果自负。 

2、学生应认真按照各项活动的要求进行活动，自觉遵

守体育道德和各项体育运动规则。 

3、不到有危险的场地去活动，不用有危险的器材设施，

不做有危险的动作。 

4、运动队训练须按教练员要求进行。 

5、所有体育活动除遵守有关规则外，学生还必须遵守

校规校纪，如有违反由政教处严肃处理。 

四、有关场地设施器材的安全要求 

1、学校坚持以生为本、健康第一、安全第一的原则，

学校实施体育教学、安排体育活动要充分考虑天气、场地、

设备、器材等方面的安全因素，尽量避免意外伤害事故的发

生。 

2、学校安全工作领导小组和总务处每学期初和期末至

少两次对学校体育场地、设施器材进行安全检查，及时整改

维修。 

3、体育组和体育教师对学校的体育设施、场地要勤检

查，若发现不安全因素，要及时以书面形式报告总务处，并

放置警示牌(警示牌由总务处制作若干块)。总务处要及时对



体育设施、器材进行维修或更新。 

4、体育教师在实施室外教学时，要预先检查场地和器

材，合理划分活动区域和设置警戒标志。要注意场地中的不

安全因素，经常平整场地，清除小石子，检查沙坑等。 

五、 

本制度自公布之日起执行。 


